Ceintures de Sciences
Guide de I'enseignant

“Au cycle 3, les notions déja abordées sont revisitées pour progresser vers plus de généralisation
et d'abstraction, en prenant toujours soin de partir du concret et des représentations de I'éleve. La
construction de savoirs et de compétences, par la mise en ceuvre de démarches scientifiques et
technologiques variées et la découverte de I'histoire des sciences et des technologies, introduit la
distinction entre ce qui reléve de la science et de la technologie et ce qui releve d'une opinion ou
d'une croyance”. (programmes 2015)

L’enseignement des sciences souligne la nécessité de ne pas se limiter aux simples
connaissances pour développer principalement les compétences afférentes a la démarche
scientifique (démarche expérimentale, communication des protocoles et des résultats, etc.).
Observer, décrire, questionner et comprendre son environnement, qu’il soit naturel ou technique,
releve de la construction de compétences certes propres a la démarche scientifique mais
également de compétences transversales car transférables a tout objet d’enseignement et/ou de
recherche.

Fort de ces principes ajoutés a la liberté pédagogique de chaque enseignant, nous avons repensé
le fichier de sciences qui se décline aujourd’hui en deux composantes.

1. Une grille _de ceinture permettant la validation des connaissances et des compétences
attendues : enseignement et évaluation ne sont pas deux temps et deux réalités différentes du
métier d’enseignant mais deux facettes indissociables du geste pédagogique. Conscient d’'une
part de la pluralité des démarches et des approches pédagogiques, et d’autre part de la nécessité
de ne pas personnaliser les évaluations, il nous a semblé indispensable de penser et créer un outil
permettant de répondre simultanément aux besoins et aux questionnements de chaque enfant et a
la liberté pédagogique de chaque enseignant.

2. Des outils a destination des enseignants et des éléves : les « fiches de structuration des
connaissances » ont été élaborées et mises a jour afin d’articuler efficacement le travail personnel,
le travail en petits groupes et les séances menées en collectif. Nous proposons réguliérement
plusieurs modalités de validation, a I'éléve de choisir celle qui lui semble meilleure sur le moment.
Ces fiches sont organisées selon le principe des ceintures de couleur et abordent :
o des compétences en lien direct avec la démarche scientifique,
e des connaissances proprement dites faisant référence aux nouveaux programmes,
¢ une dimension culturelle et historique avec I'accés aux grands personnages de l'histoire
scientifique. Si un enfant ou un groupe réalise une fiche sur un autre personnage ou autre,
n’hésitez pas a nous le transmettre pour que ce travail puisse profiter a d’autres. Cela peut
étre une autre maniére de valider cet item dans une ceinture.

Pour finir, nous proposons qu’un certain nombre de compétences soient validées par des projets
personnels ou de classe, il s’agit des compétences S17, S19 et S31.
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Ceintures de Sciences

Cle

Conférence

Expérience

Vert

S10 Je connais les états de I'eau
S11 Je connais le squelette humain
S12 Je connais quelques propriétés de l'air

Bleu clair

S13 Je sais construire une chaine alimentaire
S14 Je différencie dessin et schéma
S15 Je comprends les mouvements corporels : articulations et muscles

Bleu foncé

S16 Je comprends le mouvement apparent du Soleil
S17 Jutilise des instruments d’observation et de mesure
S18 Je connais un personnage de la culture scientifique

Marron clair

S19 Je sais émettre une hypothese

S20 Je comprends la digestion

S21 Je connais les différences morphologiques fille-gargon, femme-homme
S22 Je comprends la pollution

Marron
fonceé

S23 Je comprends ce qui m'aide a étre en bonne santé
S24 Je comprends les tremblements de terre
S25 Je comprends les mélanges et solutions
S26 Je connais un personnage de la culture scientifique

Violet clair

S27 Je connais le Systeme solaire

S28 Je comprends les énergies

S29 Je comprends la reproduction des vegétaux

S30 Je connais un personnage de la culture scientifique

Violet foncé

S31 J'élabore une grille d'observation pour suivre une expérience longue
S32 Je recommence une expérience en ne modifiant qu'un facteur

S33 Je comprends la rotation de la Terre

S34 Je comprends la reproduction des animaux

S35 Je connais un personnage de la culture scientifique

Noire

S36 Je comprends la nutrition des vegétaux

S37 Je comprends la reproduction humaine

S38 Je comprends 'effet de serre et le développement durable
S39 Jlimagine et je réalise un dispositif expérimental

S40 Je connais un personnage de la culture scientifique
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$15 LES MOUVEMENTS CORPORELS
ARTICULATIONS ET MUSCLES

A l’aide de cette fiche, tu pourras :
° comprendre ce qu’est une articulation,
° comprendre ce qu’est un musele.

Ces os sont emboités et relies par des
ligaments. Ainsi, il est possible de faire des x5
mouvements.

oo

Pour faire des mouvements, les os sont
articulés, ils bougent les uns par rapport aux
autres.

Les mouvements possibles au niveau d'une Les principales
articulation dépendent de sa forme. Ainsi tu ne  ariculations
peux pas faire le méme mouvement avec ton épaule (dans tous les
sens) qu'avec ton coude (dans une seule direction).

Les os sont fixés les uns aux autres par des ligaments trés

résistants.
(
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Pour que tes membres puissent remuer, tu as besoin
des muscles.

Les mouvements proviennent de la contraction ou
de I'extension des muscles fixés aux os par des
tendons.

Un tendon

A

Le biceps se
contracte

Le biceps
s'étire

Quand on plie ou gqu'on
déplie le bras. - i

Muscles du corps

9
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SEntrainements

Pour t’aider, bouge tes membres.

1) Elle peut bouger dans
plusieurs directions

.~ Trouve quelles articulations peuvent ressembler aux schémas ci-dessous.

2) Elle ne peut bouger que
dans deux directions

Pour valider cette compétence, tu dois faire les exercices suivants :
& entoure en rouge les articulations suivantes : coude, genou, cheville,
épaule ;
& nomme d’autres articulations ;

& écris a quoi servent les muscles et les tendons.

515 LES MOUVEMENTS CORPORELS : ARTICULATIONS ET MUSCLES
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$32 RECOMMENCER UNE EXPERIENCE EN NE

MODIFIANT QU’UN FACTEUR

A l'aide de cette fiche, tu pourras :

° effectuer des déductions a partir des résultats d’une expérience,
° ne faire varier qu’un facteur,

° penser & 'expérience témoin.

- Congeils

&5 La grenouille PIDAPI a un petit rhume. Pour se soigner, elle décide de prendre du miel et un médicament a
base de mouches pilées puis va se coucher trés tot. Le lendemain matin, elle est guérie. Appelé pour enquéter sur
cette guérison si rapide, le professeur Delamare est bien embété car il ne sait pas ce qui a fonctionné :

. peut-étre est-ce le miel qui a guéri la grenouille PIDAPI ?

. peut-étre est-ce le médicament a base de mouches pilées ?
. peut-étre est-ce le miel + le médicament ?

. peut-étre est-ce autre chose ?

Le lendemain, plusieurs grenouilles sont malades et le professeur Delamare tente de savoir ce qui a fonctionné chez
la grenouille PIDAPI. Il divise les grenouilles malades en quatre groupes :

=
Y . .
\\og Groupe A : les grenouilles prennent du miel
é“t\\é/r)} 2 grenouilles sur 10 sont guéries.

Groupe B : les grenouilles prennent le médicament a base de mouches pilées.

3 grenouilles sur 10 sont guéries.

2
\(‘Sii 4 Groupe C : les grenouilles prennent du miel + le médicament a base de mou-
4 "0z
=== ches pilées
2,
€ ) 9 grenouilles sur 10 sont guéries.

Groupe D : les grenouilles ne prennent rien (c’est I'expérience té-
moin).

3 grenouilles sur 10 sont guéries.
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Analyse les résultats et explique quel traitement fonctionne le mieux pour guérir le rhume des
grenouilles.
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